
Елизавета Ринатовна  

Инструктор-методист ЛФК, мастер спорта международного класса по тяжелой 

атлетике. Образование высшее:Уральская Государственная Академия физической 

культуры. Проводит занятия с хроническими заболеваниями позвоночника: 

сколиоз, кифоз, лардоз, нарушение тазовой диафрагмы, плоскостопие. 

 
 

 

 


